
Van Buren High School 
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Lunch will be determined by building location. 
Off campus athletes will report to Arena for Period 7 on Thursday under the supervision of 
on‐campus coaches. 

Tuesday, Dec. 14 
 

Period 1   8:00 – 8:45 
Period 2  8:50 – 9:35 
Period 3  9:40 – 10:25 
Period 4  10:30 – 11:15 
  Period 5    11:20 – 12:05 
  Lunch B     12:10 – 12:40 
 
  Lunch A   11:20 – 11:50 
  Period 5    11:55 – 12:40 
Period 6  12:45 – 1:20 
Period 7  1:25 – 3:00  

Wednesday, Dec. 15 
 

Period 1        8:05 – 9:40 
Period 2        9:45 – 11:20 

Period 4    11:25 – 12:15 
Lunch B     12:15 – 12:50 

 
Lunch A     11:20 – 11:55 
Period 4    12:00 – 12:50 

 
Report to Period 3   

CLUB Meeting    12:50 – 1:20 
 

Period 3        1:25 – 3:00 

Thursday, Dec. 16 
 

 
Period 4        8:05 – 9:40 
Period 5        9:45 – 11:20 

Period 7    11:25 – 12:15 
Lunch B     12:15 – 12:50 

 
Lunch A     11:20 – 11:55 
Period 7    12:00 – 12:50 

 
Report to STAR    

STAR Meeting    12:50 – 1:20 
Period 6        1:25 – 3:00 



Planning Minutes 
 

Period    Total Prep 
Time 

  M  Tu  W  Th  F   

1  50  45  95  0  50  240 

2  50  45  95  0  50  240 

3  50  45  125  0  50  270 

4  55  45  55  95  55  310 

5  50  50  0  95  50  240 

6  50  45  0  95  50  240 

7  50  95  0  55  50  240 

 
 


